
                                  
 
 
 
Durante semanas, pensamos lo felices que seremos el día que entreguemos 
nuestro expediente para que inicie su largo viaje hacia China, pero para 
muchas familias, ese deseo se convierte de repente en una especie de vacío, 
en nuestras manos ya no queda nada palpable de nuestra adopción, siempre 
hemos oído hablar del embarazo burocrático y este lo empezamos a 
entender ese día, un embarazo impalpable físicamente, con un principio, 
pero un final sin fecha aproximada y que se nos hará muy largo sea cual sea 
la espera en esos momentos, si habláis con familias que esperaron 6 meses 
para su asignación, os contaran lo pesada que fue y lo larga que se les hizo, 
cuesta entenderlo con los plazos actuales, pero así es, las personas tenemos 
un chip que nos demuestra la relatividad del tiempo y no así la de los 
sentimientos. 
Este embarazo burocrático, nos hará vivir en propia carne que la sociedad 
aun esta lejos de entender la adopción como la entendemos y vivimos los que 
estamos en este mundo nuestro, pero la esperanza es que con el granito de 
arena que cada familia pone, llegue el día en que la mayoría vean la 
normalidad de nuestra familias, 
Desaparezca la discriminación, la negativa y la positiva y logremos que nos 
entiendan, aunque la tripa de mama no crece como marca la biología, aunque 
el bebe cuando se lo entregan a sus padres, no tiene el cordón umbilical por 
cortar, aunque nunca podremos responder al pediatra sobre sus 
antecedentes familiares, aunque nos van a doler los oídos con las típicas 
preguntas  
-¿Es adoptado? 
-¿Cuánto os ha costado? 
-Si adoptas mas de una vez, ¿Son hermanos? 
Y tantas otras, que no por típicas y repetitivas siempre hacen que tengamos 
que mordernos la lengua y en vez de contestar lo que nos manda el corazón, 
sonreímos para que nuestros hijos lo tengan mas fácil y porque tenemos que 
educar a mucha gente que no por malicia, pero si por desconocimiento, nos 
hace tanto daño al preguntar. 
Cada persona, vive la espera a su modo y de acuerdo a su carácter, igual que 
en el embarazo biológico, los hay muy tranquilos y los hay con vómitos y 
ardores continuos, pero fijaros en el embarazo de muchos papas, como 



sienten lo mismo que las mamas, aquí las pataditas las notan los dos, incluso 
los abuelos, hermanos etc. es un embarazo compartido, nadie es la parte 
beneficiada ni la perjudicada, la unidad familiar comparte lo bueno y lo malo 
y lo único que hace que uno de los miembros se implique mas o menos es 
simplemente su carácter. 
No queremos hacer apología de la adopción, ni del embarazo biológico, pero 
si que mientras haya un solo niño sin padres, no se cuestione la adopción 
como una moda, ni como un acto de generosidad sino como lo que es para la 
mayoría de nosotros, un acto de amor egoísta y desinteresado a la vez, una 
unión entre seres humanos que no viene marcada por un ADN, pero si que 
esta muy por encima de la llamada de la sangre y es el amor del día a día, las 
alegrías y tristezas que se comparten con los hijos, esa relación que esta 
mas allá de una ilusión, 
 es una cuerda invisible que nos une, corazón con corazón, destino con 
destino y solo se entiende cuando eres padre/madre y descubres que tu 
mismo pasas a un segundo plano, que tus alegrías y tristezas tienen mucho 
que ver con la sonrisa o el llanto de tu hijo. 
 
Aunque muchos de los que ahora estáis sufriendo la espera de la asignación. 
No veáis el final de este camino, si lo hay, para algunos esta a punto de 
llegar, para otros acaba de empezar, pero si hay alguien tirando de 
vosotros, no importa lo que tarde, recordad cuando desfallezcáis que una 
personita tira y no puede tirar sola, os necesita, os necesita animosos, 
valientes, sin decaer, sois el espejo en que buscara sus valores y el que le 
dará confianza en la vida, demostradle con una sonrisa y con alegría que lo 
que se desea de verdad siempre cuesta un esfuerzo y que como hijos son 
queridos como todos, pero los mas deseados y luchados. 
 
 
 
“Un hilo rojo invisible conecta a aquellos que están 
destinados a encontrarse, a pesar del tiempo, del lugar, a 
pesar de las circunstancias. El hilo puede tensarse o 
enredarse, pero nunca podrá romperse.”      
 
一条看不见的红线系住注定要相遇的人，而无论他们相聚的
时间、地点或者环境。 
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